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Ein Verbundprojekt von:

ENERGIEBERATUNG UND 
ENERGIESPARHILFEN
FÜR IHRE BÜRGERINNEN 
UND BÜRGER 
Ein Angebot der Wohlfahrtsverbände, der
Energieagenturen und der Energieberatung 
der Verbraucherzentrale für Kommunen.

UNSER ANGEBOT FÜR KOMMUNEN
Der Energieverbrauch von Privathaushalten macht über 25 Prozent 
des gesamten Endenergieverbrauchs in Deutschland aus. Um 
die Klimaschutzziele der Bundesregierung zu erreichen, besteht 
daher ein großer Bedarf an langfristigen, umfassenden und 
leicht zugänglichen Angeboten zur Energiesparberatung für 
Privathaushalte.

Die beiden bundesgeförderten Projekte Stromspar-Check 
sowie die Energieberatung der Verbraucherzentrale möchten 
Kommunen und Ihre Bürgerinnen und Bürger dabei unter-
stützen, sparsam und effizient mit Energie umzugehen, sich 
so an der Energiewende zu beteiligen und einen wesentlichen 
Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Gemeinsam wollen wir 
den Weg in eine energiebewusste und  klimagerechte Zukunft 
beschreiten. Bundesweit bieten wir in enger Zusammenarbeit 
mit kommunalen Akteuren ein individuelles Angebot für alle 
Privathaushalte.

Ermöglichen auch Sie den Bürgerinnen und Bürgern Ihrer 
Gemeinde eine unabhängige, kompetente und leicht 
zugängliche Energieberatung.

IHRE EXPERTEN FÜR ENERGIEBERATUNG – 
WER WIR SIND

Das bundesweite Projekt Stromspar-Check ist eine gemeinsame 
Initiative des Deutschen Caritasverbandes e. V. und des Bundes-
verbandes der Energie- und Klimaschutzagenturen Deutschlands 
(eaD) e. V., gefördert vom Bundesumweltministerium. Ehemals 
langzeitarbeitslose Menschen werden zu Stromsparhelferinnen 
und -helfern qualifiziert und beraten auf Augenhöhe Haushalte 
mit geringem Einkommen kostenfrei zum Energie- und Wasser-
sparen in bereits über 150 Städten und Gemeinden. Neben 
praktischen Tipps zu Einsparmöglichkeiten durch Verhaltens-
änderungen unterstützt das Projekt die Haushalte auch mit 
Energie- und Wassersparartikeln im Wert von bis zu 70 Euro 
(Soforthilfen). Die Haushalte können durch die Tipps zur Ver-
haltensänderung und die Soforthilfen jährlich durchschnittlich 
152 Euro und ca. 284 kg CO2 einsparen. 
 www.stromspar-check.de

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet Bürgerinnen 
und Bürgern seit 1978 kompetenten und unabhängigen Rat in 
Energiefragen. In bislang bundesweit 830 Einrichtungen enga-
gieren sich rund 550 qualifizierten Architektinnen und Archi-
tekten, Ingenieurinnen und Ingenieure sowie Physikerinnen und 
Physiker für das Projekt. Sie beraten anbieterneutral und finden 
individuelle Lösungen für jede Verbraucherin und jeden Ver-
braucher. Durch die Förderung des Bundesministeriums für Wirt-
schaft und Energie kostet die Beratung den Ratsuchenden je 
nach Beratungsangebot nur 5 bis 40 Euro. Die tatsächlichen 
Kosten betragen je nach Beratungsformat 30 bis 422 Euro. Mit 
der Energieberatung der Verbraucherzentrale wird jährlich der 
CO2-Ausstoß einer 100.000 Einwohner-Stadt eingespart.  
 www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

Eine Kooperation von Energieberatung der Verbraucherzentrale 
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Gedruckt auf 100 Prozent Recyclingpapier, zertifiziert mit dem 
Blauen Engel.

Stand: Februar 2018 

 www.verbraucherzentrale-energieberatung.de www.stromspar-check.de

Foto: © K.C. / fotolia.com

Foto: ©
 Jürgen Fälchle / fotolia.com

Foto: © detailfoto / fotolia.com



Einsparung pro Haushalt und Jahr im Stromspar-Check

Stromspar-Check

Haushalte mit 
geringem Einkommen
Im Detail: 
Empfängerinnen und 
Empfänger von ALG II, 
Sozialhilfe, Wohngeld, sowie 
Menschen, deren Einkommen 
unter der Pfändungsgrenze 
liegt

Energieberatung der 
Verbraucherzentrale

Haushalte aller 
Einkommensklassen
Im Detail: 
Mieterinnen und Mieter 
sowie private Haus- und 
Wohnungseigentümer/innen, 
private Vermieter/innen und 
Bauherren

WELCHE VORTEILE BRINGEN ENERGIESPARANGEBOTE IHRER 
KOMMUNE UND IHREN BÜRGERINNEN UND BÜRGERN?   

 Ihre Kommune leistet einen messbaren Beitrag zum Umwelt- und 
Klimaschutz sowie zur Energieeinsparung

 Das Image Ihrer Gemeinde profitiert, denn:
 Sie bieten Ihren Bürgerinnen und Bürgern einen hochwertigen 

Service
 Sie helfen Ihren Bürgerinnen und Bürgern, ihre Energie-Kosten zu 

senken
 Sie ermöglichen den Verbraucherinnen und Verbrauchern eine 

neutrale und unabhängige Beratung
 Sie haben erfahrene Expertinnen und Experten vor Ort

 Ihre Kommune erscheint auf der bundesweiten Landkarte der 
Energieberatung  

 Ihre Kommune spart langfristig Kosten durch Wasser- und 
Heizkosteneinsparungen bei Haushalten im Sozialleistungsbezug

 Alle Haushalte erhalten die Gelegenheit, sich  an der 
gesamtgesellschaftlichen Aufgabe der Energiewende zu beteiligen

 Die Energiesparberatungen tragen dazu bei, Energieschulden oder 
Stromsperren zu vermeiden

 Die Beratungen stoßen Investitionen in Ihrer Kommune an

 Die Beratungen tragen zur Sicherung von regionalen Arbeitsplätzen 
bei, z.B. im Handwerk 

 Die Angebote werden aus Bundesmitteln finanziert

WIE KANN EINE ZUSAMMENARBEIT AUSSEHEN?

 Sie können die Energieberatung in Ihre lokalen Vorhaben, z.B. Klima- 
und Energieschutzkonzepte oder Förderprogramme einbinden

 Wir können Ihnen helfen, Ihre Klimaschutzziele zu erreichen  

 Gerne unterstützen wir Sie bei Bürgerveranstaltungen oder 
fachlichen Vortragsreihen  

 Wir können dazu beitragen, Ihre Ziele und Angebote bekannter zu 
machen, z.B. durch gemeinsame Presse- und Öffentlichkeitsarbeit oder 
Infostände und Aktionen auf Messen

 Wir schaffen Synergien für den Klimaschutz durch gemeinsame 
Kampagnen zur Bewerbung des Angebots

IN MEINER KOMMUNE SOLLEN ENERGIEBERATUNGEN
ANGEBOTEN WERDEN – WAS IST DER NÄCHSTE 
SCHRITT?

Vereinbaren Sie einen Termin mit unseren Ansprechpartner/-innen. 
Die Kontaktdaten finden Sie auf der letzten Seite des Flyers. Im 
persönlichen Gespräch erhalten Sie alle relevanten Informationen 
über die vielfältigen Möglichkeiten der Zusammenarbeit. Beide 
Partner stehen lokal in engem Austausch und vermitteln Ihnen 
auch gerne die richtige Ansprechperson. 

ENERGIEBERATUNG IN IHRER KOMMUNE – VORTEILE
FÜR SIE UND IHRE BÜRGERINNEN UND BÜRGER

Ihre Kommune kann mit unseren Energiesparangeboten einen 
wesentlichen Beitrag zum Klimaschutz leisten. Beide Projekte sparen 
nachweislich CO2 ein.

Bieten auch Sie Ihren Bürgerinnen und Bürgern eine unab-
hängige Beratung an, sodass sie gezielt Energie einsparen 
können.

WAS TUN WIR?

Beim Stromspar-Check  werden Haushalte mit geringem Einkommen 
durch konkrete Einspartipps sowie Energie- und Wassersparartikel 
unterstützt. Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet den 
Bürgerinnen und Bürgern eine individuelle und auf ihre Bedürfnisse 
ausgerichtete Beratung rund um das Thema Energie.

Beide Projekte legen einen besonderen Wert auf Unabhängigkeit der 
Beratung und ergänzen sich durch die jeweils passgenaue Ansprache 
verschiedener Zielgruppen.

Die qualifizierten Energieexpertinnen und -experten der Verbraucherzent-
rale unterstützen Mieterinnen und Mieter sowie Eigentümerinnen und 
Eigentümer in verschiedenen Beratungsmodellen. 

Der Stromspar-Check unterstützt Haushalte mit geringem Einkommen 
zusätzlich durch ein individuelles Paket von Soforthilfen wie z.B. LEDs 
oder Wassersparduschköpfe.

WEN BERATEN WIR?

KOSTENFREI ! 
für einkommens-

schwache
Haushalte

Wasser 
41 ¤

Heizenergie 
11 ¤

Gesamt 
150 ¤

Strom
98 ¤
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